
  

Accessibilité handicap : Le CEFRAS souhaite être informé, si possible, sur les besoins d’adaptation 

(modalités pédagogiques, matériels…) afin de favoriser l’accès à la formation des personnes en 

situation de handicap. Tous nos sites ont un accès PMR. 

Référents handicaps :  

Antoine BREILLOT - breillot@cefras.com et Martine SEILLER - m.seiller@cefras.com 

Service de Formation Professionnelle  

Tout au Long de la Vie (FPTLV) 

Parcours de sensibilisation à l’autisme par le kit ABC 

Vivre, comprendre et s’outiller (une journée) 

 
 

Résumé 

Le KIT ABC (Autisme Bien Comprendre) est une mallette 

comprenant 9 ateliers permettant aux participants de se faire une 

meilleure idée de la pensée autistique. Ces expériences concrètes 

et immersives ont pour objectif d’outiller les participants dans la 

compréhension, l’approche et l’analyse de leur accompagnement 

qu’ils peuvent avoir au quotidien auprès d’enfants autistes. 

Le KIT ABC est une manière originale de rentrer dans le sujet : 

ressentir pour comprendre avant de savoir. 

 

Objectifs 

- Comprendre les difficultés et les entraves rencontrées par les 

personnes TSA au quotidien 

- Vivre et ressentir une expérience autistique 

- Prendre conscience des freins/contraintes de notre 

environnement 

- Acquérir des connaissances sur l’autisme et plus largement 

les troubles du neurodéveloppement 

- Réfléchir sur des outils permettant des solutions concrètes à 

des situations dites « complexes » 

 

 

Contenu 

- La surcharge sensorielle 

- La difficulté à filtrer les informations visuelles 

- La méconnaissance des codes sociaux, d'une mauvaise 

interprétation des situations sociales, et d'une théorie de 

l'esprit perturbée 

- Le manque de vision globale et de l'impossibilité à anticiper 

ses actions 

- L’appropriation d’outils et de techniques permettant de 

dépasser des freins et des contraintes au quotidien  

 

 

 

 

Prérequis 

Aucun 

 

Public 

Toute personne intéressée par le 

Trouble du Spectre de l’Autisme – 

Etudiants – Professionnels 

Nb de participants 

15 maximum 

 

Intervenants  

3 spécialistes sur la question du TSA 

et formatrices sur le kit ABC 

Dates 

A définir 

Lieu 

En intra 

 

Durée 

Une journée – 7h 

Horaires 

9h à 12h30 – 13h30 à 17h 

Tarif 

Nous contacter 

Délai d’accès :  

3 jours avant le début de la formation 

 

Méthode mobilisée :  

Alternance d’apports théoriques et 

d’échanges, situations concrètes 

 

Modalités d’évaluation : évaluation préalable 

des attentes, évaluation à chaud, évaluation à 

froid (quizz, questionnaires, étude de cas, …) 

Contact 

formationcontinue@cefras.com 

 

mailto:breillot@cefras.com
mailto:m.seiller@cefras.com
mailto:formationcontinue@cefras.com

